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Saunieren ist gut filrs Immunsystem — wnd ein starkes
Immunsystem kinnen wir momentan alle sehr gut
gebrauchen. Offentliche Saunen sind zur Zeit noch
geschlossen, vielleicht ist eine Sauna eine gute Option,
um einen eigenen Wellnessbereich zu schaffemn...
Man wunterscheidet im Saunabau zwischen
Blockbohlen-, Massivholz- und Elementbauweise.
Micht jede dieser Bauweisen eignet sich flir die
Errichtung einer Heimsauna. Weiterhin gibt es
grole Abweichungen zwischen den Bauwarten
hinsichtlich ihrer Haltbarkeit und ihrer Gote. Flr ein
genussvolles und gesundes Schwitzen in der S5auna
zuhause, sollten Sie eine Sauna wihlen, welcha
lhnen  konstruktionsbedingt wnd  awfgrund  der
eingesetzten Baumaterialien das echte finnische
Saunaklima bieten kann.

wohltuend, entspannend und schmerzlindernd
bekannt. Da Infrarot- Warmekabinen genau das tumn,
werdan sie auch immer belisbter.

Wihrend die Sauna auf den ganzen Horper einwirkt
und dabei den S5toffwechsel aktiviert, Herz und
Kreislauf in Schwung bringt und das Immunsystem
starkt, wirkem Infrarotstrahlen gezielt und
besonders intensiv auf die Ruckenpartie ein. 5ie
helfen schmerzhafte Yerkrampfumgen im ROcken-
und Schulterbereich ader auch im Mackenbereich
schneller zu ldsen und unterstitzen effektiv bei
Beschwerden, die darauf zurbckzuflihren sind.
Abnutzungsbedingte Gelenkschmerzen kénnen
ebenfalls damit gelindert werden. Damit sind die
Infrarctstrahler eine wohltuende Bereicherung fir
jede Sauma. Daher sind beide Badeformen auch

die Infrarotkabine gerne und oft zu nutzen. Eines ist
klar: Je regelmaliger Sie die Tiefenwdrme ganiefen,
desto mehr splren Sie die positiven Auswirkungen
auf Ihre Gesundheit und das Wohlbefinden.

Whssben Sie, dass...

..der Raum fir die Infrarotkabine angenehme
Zimmertemperatur haben solite? Ein Keller hat dies
in den meisten Fallen nicht.

Viele Menschen integrieren eine platzsparenda
Infrarctkabine direkt in ihrem  unmittelbaren
Wohnbereich, im Bade-, Wohn- oder auch
Schlafzimmmer. Dank einer grofen Auswahl am De-

Strahlungswarme sorgt fiir perfektes Saunaklima
Yon malgeblicher Bedeutung fir das Saunaklima
ist die Strahlungswirme, welche won der Dechke
und den Wanden der Sauna abgestrahlt wird.
Mutzungsbereit ist die Sauna erst, wenn das Holz
ausreichend Hitze beziehungsweise Warme-
Energie aufgencmmen hat. Aus diesem Grumd ist
ein langsamer Aufheizprozess der Sauna von groler
Wichtigheit_

Infrarot-Warme flr den Ricken

I Gegensatz zur herkommlichen Sauna muss
mam nicht lange warten, bis die Kabine warm ist,
denn bei diesen Kabinen kommt man allein Gber
sanfre Infrarot-Warmestrahlung ins Schwitzen. Mit
vielen positiven Auswirkungen wie Entschlackung,
bessere Dwurchblutung und Hreislauf- sowie
Stoffwechselanregung. Sportler schatzen die milde
Erwarmung, um nach dern Training die Muskulatur
zu entspannen. Eine gezielte Warmebeahandlung
des Rickenbereiches ist seit vielem Jahren als

in einer Kabine kombinierbar. Die formschonen
Ruckenlehnen fligen sich harmonisch in jede Sauna
ein.

Wissben Sie, dass..

..infrarotmodule auch filir Duschbereiche erhiltlich
sind? Somit spart man Platz und kann trotzdem die

Vorteile der sanften Infrarotstrahlung genielen.

Infrarot-Warmekabine fir jeden Raum

Aber npicht nur in die 5auna lassen sich diese
Infrarotstrahler integrieren, sie konnen auch eine
kleine cder grofle Kabkine als Infrarct-Warmekabine
separat in jeden Raum integrieren. Sie konnen diese
Kabinen dberall im Haus aufstellen, wahlen Sie
aber in jedern Fall einen Raum, wao Sie sich richtig
waohlfihlen und der lhnen die Gelegenheit bietat,

signs und Holzarten Lasst sich jede Infrarothabine so
integrieren, als ware sie schon immer ein Teil ihres
Zuhauses gewesen! 5o wird sie zum . natGriichen”
Bestandteil der persgnlichen Wohnumgebung.
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